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KGZV wil eraan bijdragen dat onze leden met plezier kunnen sporten en zich verder kunnen
ontwikkelen. Normen en waarden bij de beoefening van de sport vinden we belangrijk en we
willen actief werken aan de bewustwording daarvan bij sporters, begeleiders, trainers,
coaches en ouders.

Onze club moet een ontmoetingsplaats zijn waar jongeren met plezier en voldoening hun
sport kunnen beleven. Dit vraagt om duidelijke afspraken. De trainers, coaches, begeleiders
en ouders hebben een belangrijke verantwoordelijkheid en een voorbeeldfunctie voor wat
betreft het uitdragen en bewaken van deze gedragsregels. Daarom vragen we aan alle
trainers, coaches, begeleiders, spelers en ouders om zich elk speeljaar akkoord te verklaren
met dit reglement. Indien de afspraken niet gerespecteerd worden, kunnen er sancties
volgen.

inleiding

Het is onze bedoeling om iedereen die dat wenst zo goed mogelijk in contact te laten komen
met de waterpolosport. Naast het sportieve vinden wij het verenigingsleven en de
persoonlijke ontwikkeling van onze spelers erg belangrijk. Onderstaande aspecten komen
daarom ook aan bod:

plezier beleven
vriendschappen ontwikkelen
aan de fysieke conditie werken
zelfvertrouwen laten groeien
met stress leren omgaan
zelfdiscipline en verantwoordelijkheidsgevoel stimuleren
communicatie en samenwerking bevorderen
fairplay, eerlijkheid en rechtvaardigheid hoog in het vaandel dragen
leren omgaan met winst, maar ook met verlies

missie en visie 
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normen en waarden

Het clubbestuur van KGZV hecht enorm veel belang aan enkele normen en waarden. Deze
zijn van belang voor, tijdens en na het sporten.

We sporten met elkaar, dus ook met de tegenstander.
We blijven altijd sportief, ook al is de tegenstander dat niet.
We hebben altijd respect voor de trainers, lesgevers en begeleiders.
We aanvaarden iedereen zoals hij/zij is, pesten en roddelen tolereren we niet.
We bezondigen ons niet aan ongepast gedrag.
We respecteren elkaars spullen.
Waterpolo is er voor iedereen, niet alleen voor de “uitblinkers”.

We willen dat KGZV een club is om trots op te zijn.

LIDGELD

Je bent pas lid na betaling van het lidgeld. De uitnodiging voor de betaling krijg je in de loop
van augustus, ten laatste begin september. Door het lidgeld te betalen, verklaar je je
akkoord met dit reglement.

Betaling gebeurt tegen 20 september. Daarna volgen er aanmaningen. Wie niet in orde is
met het lidgeld tegen de deadline van 10 oktober kan niet meer deelnemen aan trainingen
en wedstrijden.

gedrag in en rondom de accomodatie

KLEEDKAMER
Een kleedkamer is, zoals het woord het zegt, een ruimte om je om te kleden. Douches en
kleedruimtes zijn geen speelruimtes. 
Ten laatste 20 minuten na de training of na de nabespreking van de match is IEDEREEN
buiten.
We laten het zwembad, de douches en de kleedkamers netjes achter.
Breng geen dure spullen mee naar het zwembad. Doe je dat toch, laat ze niet onbeheerd
achter. De club is NIET VERANTWOORDELIJK voor diefstallen.
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IN EN ROND HET ZWEMBAD
Volg de regels van de accomodatie
Ruim je eigen spullen/rommel op.
Neem geen glas of aardewerk mee in het zwembad.
Plaats je fiets in de daarvoor bestemde rekken.
Zet je wagen op de voorziene parkeerplaatsen.
Matig je snelheid.
Tolereren we geen drugs.
Zet jezelf in offline modus.

hoe gedraag ik me als speler

Wees altijd en overal beleefd. Heb respect voor de coaches, trainers, medespelers, scheids-
rechters en tegenstrevers. Zo verdedig je de naam van onze club.
 
Wees sportief en vertoon teamgeest. Help en steun je ploegmaten. Erken dat de tegenstrever
soms sterker is. Verlies met nederigheid en win met bescheidenheid. 

Kom op tijd naar de trainingen en wedstrijden. Verwittig de trainer tijdig als je niet komt
trainen of niet kunt meespelen. Vul ook steeds de aanwezigheidsapp correct in. Zo kan de
trainer zijn trainingen aanpassen aan het aantal spelers dat aanwezig zal zijn. 

Bespreek in het begin van het seizoen met je trainer wat je eigen ambities en mogelijkheden
zijn naar aanwezigheid toe tijdens het speeljaar. Waterpolo is een ploegsport, dus het moet
duidelijk zijn wanneer je eigen ploeg op je kan rekenen.

Tijdens de trainingen en wedstrijden heb je oog voor je eigen veiligheid en die van je
medespelers. Je draagt een waterpolocap tijdens de baltrainingen. Meisjes en vrouwen
dragen een aangepast waterpolobadpak, jongens/heren dragen een waterpolo-
zwembroek/zwemslip.

Ook bij kwetsuren kan het nuttig en leerrijk zijn om toch aanwezig te zijn op trainingen en
wedstrijden. Bespreek dit met je trainer.
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Respecteer de trainer en de keuzes die hij maakt. Hij/zij kan beslissen dat je niet speelt als je
bijvoorbeeld verschillende trainingen afwezig bent. Mogen deelnemen aan wedstrijden
hangt nauw samen met je aanwezigheid en je inzet op training.

Aan het begin van het seizoen wordt er tijd gemaakt om samen met je trainer dit reglement
te overlopen, samen met de ploegspecifieke afspraken. Je verklaart je akkoord met dit
reglement door verder deel te nemen aan de trainingen.

hoe gedraag ik me als coach/trainer/begeleider

Iedere coach/trainer/begeleider moet een uittreksel uit het strafregister voorleggen (model
2 - art. 596.2 van het Wetboek van Strafvordering).

Trainer zijn betekent een maatschappelijk, sociaal en sportief engagement opnemen. Het
betekent ook een rolmodel zijn, het goede voorbeeld geven, respect tonen naar collega
trainers, scheidsrechters, officials,...

Trainers/coaches vertegenwoordigen de club tijdens wedstrijden en activiteiten steeds op
een gepaste manier.

Trainers/coaches gedragen zich beleefd en respectvol en eisen geen onmogelijke dingen
van hun spelers.

Trainers/coaches laten tijdens trainingen of andere activiteiten de groep die hen is
toevertrouwd nooit in de steek.

Bij al dan niet plotse afwezigheid van de trainer is het zijn/haar verantwoordelijkheid om
gepaste maatregelen te treffen. Deze maatregelen bestaan onder meer in het zoeken en
aanduiden van een vervanger.

Trainers/coaches staan op de eerste lijn in het contact met de zwemmers en de leden. Zij
moeten dan ook voldoende aandacht hebben voor mogelijk ongewenst gedrag en zullen de
betrokkenen daarover aanspreken.

Er worden gedifferentieerde trainingen aangeboden en er wordt gecoacht door middel van
positieve bevestiging.

intern reglement

Maatschappelijke zetel: Zwijnaardsesteenweg 444 - 9000 Gent
secretaris@kgzv.be - www.kgzv.be

pg 4

https://www.kgzv.be/


de enige waterpoloclub van gent

sinds 1912

Laat het coachen over aan de coach. Hij/zij weet echt wel wat hij/zij doet. Coachen vanuit
de tribune kan storend overkomen en voor twijfels zorgen bij uw kind. 

Ben je toch niet akkoord met een bepaalde beslissing, hou de negatieve kritiek dan even bij
tot na de wedstrijd. Het heeft geen zin om daar anderen bij te betrekken. Deel je negatieve
feedback enkel rechtstreeks met de verantwoordelijke personen.

Een scheidsrechter is ook maar een mens, geef ook hem/haar het nodige respect, zelfs als er
een fout zou gemaakt worden.

Supporter positief voor je kind, maar ook voor zijn teamgenoten. Waterpolo is een
ploegsport.

Uit geen negatieve kritiek, emoties en opmerkingen in het bijzijn van de kinderen. Vermijd
beschamend gedrag, hoe positief of betrokken het ook is bedoeld.

Voor vragen over het sportieve kan je altijd terecht bij de trainer na de wedstrijd. 
Voor alle andere (niet-sportieve) vragen kan je terecht bij de bestuursleden.

hoe gedraag ik me als ouder

sancties

Bij het niet naleven van de afspraken kan een trainer - na overleg met het bestuur -
sanctioneren. Dat kan een waarschuwing zijn of een schorsing voor wedstrijden en/of
trainingen.

Pesten en treiteren wordt niet getolereerd. We vragen onze trainers om daar strikt op toe te
zien. Wanneer een trainer vaststelt dat een speler toch pest of treitert, dan kan de trainer
deze speler uit het water halen. Indien nodig wordt de club-API geïnformeerd.

Ook bij verbaal geweld mag een trainer ingrijpen. Als iemand fysiek geweld zou gebruiken
dan is dat dikwijls een inbreuk tegen de wet. In dat geval wordt de politie erbij gehaald. Alle
andere zware overtredingen zijn te beoordelen door het bestuur.
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BRUTALITEIT OF DOPING

Een speler, trainer, begeleider of supporter die zich tijdens de wedstrijd schuldig maakt aan
verbaal of fysiek geweld, en daarvoor gestraft wordt door de scheidsrechter, zal de
eventuele boetes ZELF BETALEN. De club komt niet tussenbeide.

Op waterpolo-online kan je meer details vinden over de sancties.

Een speler die betrapt wordt op het gebruik van verdovende middelen zal ook zelf moeten
instaan voor eventuele boetes en schorsingen. Hij/zij kan in de periode van de schorsing NIET
DEELNEMEN aan trainingen of wedstrijden.

procedure bij inbreuk op het inwendig reglement

De trainer, speler of ouder brengt het bestuur op de hoogte van een inbreuk op het inwendig
reglement. 

Ook als de trainer iemand disciplinair uit het water heeft moeten halen, licht hij/zij het
bestuur in. Een gemandateerde van het bestuur komt overleggen met de betrokkenen en
brengt verslag uit op het bestuur. Daar valt de beslissing over de eventuele sanctie. Een
sanctie zal mondeling en per e-mail bekendgemaakt worden aan speler/ouders.

Het herhaaldelijk vaststellen van inbreuken leidt tot uitsluiting van de club.
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tot slot

De samenstelling van het bestuur kan je nalezen op onze website.

Bij klachten over ongepast gedrag kan je de API van de club contacteren. De API is een
laagdrempelig aanspreekpunt waar zwemmers, hun ouders, bestuurders of andere
betrokkenen terechtkunnen, met vragen, vermoedens of klachten over grensoverschrijdend
gedrag. Ook die info kan je vinden op onze website.

Iedereen die lid is van onze club moet dit reglement gelezen hebben en deze regels
respecteren. Wanneer een lid minderjarig is, verwachten wij dat de ouders op de hoogte zijn
van deze afspraken. 

Wanneer deze afspraken door iedereen worden uitgedragen en nageleefd, kunnen wij als
club zorgen voor een vlotte samenwerking tussen spelers, trainers, begeleiders en ouders.
Dan staan wij als club garant voor een aangename tijd in onze club. 

Dit reglement is te raadplegen op onze website. Wie dat wenst kan een kopie krijgen. Het
bestuur kan de inhoud van het reglement ten allen tijde wijzigen. In dat geval wordt via de
website gecommuniceerd dat er wijzigingen zijn.

We wensen jullie allemaal een fantastische tijd in onze club.
Bij KGZV is er plaats voor iedereen!

#FORZAKGZV #NIENEUTENIEPLEUJE
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